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Em Portugal, existem
cerca de 500 mil casais
que nao conseguem ter

filhos. Mas a infertilidade

nao é impedimento
para constituir familia

AS PERGUNTAS
MAIS FREQUENTES

® Quando é que se pode

' dizer que um casal é infértii?

Anfertilidade ¢ a incapacidade:
da engravidar ao firm de um ano
de relagdes sexuals desprofegidas.

| -@ Infertilidade e esterilidade
i sdo a mesma coisa?
|
|

| Alnfertilidade & a dificuldade
em consaguir uma gravidez ao fim

de um ano a manter relacdes sexuais

| sem nenhum método de proteccao,
| Aesterlidade é aincapacidade
iotal de conceber,

A infertilidade
Sfrogiliza o5 casois

L Uu'andu devemos
iniciar os exames
para avaliar a infertilidade?

© mais tardar ao fim
de um ano de tentativas,

® Quanto tempo demoram
e quanto custam os exames?

0s exames podem ser efectuados muito

rapidamente; Ma AVA Clinic, consulta,
esparmoegrama @ estudo de trompas
custam €420,
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Fim de tarde

na AVA

A AVA Clinic continua

a organizar,

nas suas inslalacoes
do Rossio, encontros

gratuitos

para discussao

de varios temas
relacionados

com a infertilidade.

KIT 1iU DO ESPACO FERTILIDADE
Ja foi alcangada a primeira gravidez com
recurso & uliizagao do kitinseminagao

infra-uterina do Espago Fertilidadea.
Este &xilo assegura a eficacia do kit
a2 a versatiidade'gue o mesmo implica
ap disponibilizar & possibilidade

de realizagdo de inseminagdes
intra-uterinas com esperma lralado
no consultario de qualquer medico,
O Espaco Ferilidade disponibiliza
também a realizagdo de ecografias
obstétricas com possibilidade

de visualizagdo de imagem do fata
a trés dimensdes em tempu real,

1 aj Espaco Fertilidade
LANCA SiTIO :
I Para divulgar a patologia @ apoiar os casals

f quﬂscrfrem de infertilidade, a ciinica

lanca o sitio:
NES 'nar.ufr_ rtilidade.pt {:] nrgamza
sesstes de esclarecimento. O sitio
apresenia o5 servicos @ tratamentos

. existentes na clinica e da a conhecer
 asinvestigagtes a nivel intemacional,

| Na seccdo "Ajuda’, os visitantes podsm

colocar questoes que sio as

L por uma equipa de especiali

T —
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Medo de ter um
filho mongoléide

Tmhu 22 anos e quero
widar, mas uma prima

minhn jé teve um filho

mngulﬁidi,m qua

ia odiar um filho

Como posso evi Iu'?

Sara (Braga)

Muito anles da o bebé nascer,

ja se pode diagnosticar a trissomia
21 (também sindroma de Down
ou mongolismo) pela andlisa
doliguidoemque o fete

se enconira dentro do Gtero. Mas
& mals provavel surgir em gmidas
depois dos 35 anos. A trissomia 21

& uma doenca congénita devida

a alteragdes na formacao dos
pares de cromossormas. Quando
o espermatozaide do pal e dvulo

‘da mie se juntam & as pmrras

células se comegam a dividir,

no par de cromossomas nﬂE‘J.
onda deviam ficar apenas

dals cromossomas, ficam lrés
{dal o nome trissomia 21). Esta
anomalia leva a vérias alferagbes
do corpo (insergéo baixa do cabelo
na nuca, lingua muito grande, etc.)
& atraso mental (de grau variaval,
precisando de bm ensing escolar
especial), devendo ter apoio

em consulta de Genética Médica,
Lim sinal muito caracteristico & a

péipebra supenor ler uma pequena

prega junio ao nariz, parecida
com 0 aspecto das pa bras:
dos mongdis, na Asia {a que deu
origem ao nome mongolisma).
Muitos pacientes conseguem ter
vidas preenchidas e realizar-se
profisslonalmente. Aconseino
uma visita ao sifio da Associacio’
Furlugumaﬂa Portadores de-
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