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Programa de preparagao para o parto a partir de Julho

Espaco Fertilidade ajuda gravidas
a combater medos e ansiedades

O Espaco Fertilidade inicia no
més de Jutho um programa de
PrCParagac Para O partn, atraves
do métiado psio profilactico. O
objectivo ¢ a diminuicio de
miedos ¢ ansiedades para enfren
tar com tranquilidade o nasci
mento do bebe, O método
baseia-se na aprendizapem de
reflexos condicionados que vido
favorecer o trabalho de parto.

O relaxamento e a respiragao
adequada a cada momento Sio
dos dos temas a ensinar, e talvez
08 que suscitam maior atengio
por parte das futuras partunen
tes, ainda condicionadas pela
ideta da dor ne partos, afimma

Teresa Almwada Santos, directo

rageral do Espago Fertilidade.

O curso ¢ dingudo por Amélia
Cunha, enfermeira especialista
em satde matema e titular do
mestrado SIDA - Da Prevencao

a Terapéutica Fsta profissional
da savide prepara ha jd vanos
anos as gravidas para o puerpé
no (periodo que val do nasci
menio ao completo restabeleci
mento da mde) ¢ amamentagio.
As aulas estio abertas a todas as
gravicas a partir das 28 semanas
de gestagdo e o curso inclui, 2
aulas praticas e 1 aula tednca,
POT Semana

O Espaco Fertilidade, localiza
do na Rua do Brasil, em Coim
bra, apresenta wm conceito dife
rente de servi¢os na drea da
medicing da reprodugdo, dedi
candose ao estudo ¢ tratamento
de situagies de esterilidade, nas
vertentes feminina ¢ masculina
De forma integrada e num uni
<o local, proporciona acs utentes
um atendimento personalizado,
num ambiente acolhedor e no
menor tempo possivel, o



