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Habilitações Académicas 
 
Estudos Superiores em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica. 
Mestrado em Síndrome de Imonudeficiência Adquirida – da Prevenção à 
Terapêutica (das Faculdades de Medicina e de Psicologia da Universidade de 
Coimbra). 
Membro da Ordem dos Enfermeiros com o titulo Enfermeira Especialista na 
Área de Enfermagem Saúde Materna e Obstétrica. 
 
Experiência Profissional 
 
Centro de Saúde Norton de Matos 
 
Exerce funções de tutora de alunos de enfermagem da licenciatura e da 
especialidade de saúde materna e obstétrica; coordena e é formadora do 
programa “Momentos únicos” – programa da preparação para o parto pelo 
método psico profilático e ginástica pós parto; responsável pela consulta de 
enfermagem do atendimento a jovens; assim como do programa “Mini-mini” 
que visa a vigilância de saúde precoce. 
 
Exerceu funções de Assistente na Escola Superior de Enfermagem de Ponta 
Delgada (Açores) na área cientifica da Enfermagem da Maternidade, Infância e 
Adolescência colaborando na Enfermagem do Idoso e da Comunidade tendo 
leccionado a disciplina de Enfermagem de Saúde Infantil e do Adolescente e a 
de Enfermagem de Saúde Materna Obstétrica e Ginecologia, bem como a 
disciplina de Enfermagem do Idoso e de Fundamentos de Enfermagem. 
 
 


